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1. DOKUMENTY  FORMALNE 
 

 

Piotr Adamowicz         Płock, dn. XX.07.2024r. 

ul. Wenecka 9 

09-400 Brwilno 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

projektanta  projektu technicznego 
 

Zgodnie z art. 41 ust. 4a pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane     

(Dz.U. 2023 poz. 682),  

OŚWIADCZAM, że na podstawie posiadanych uprawnień budowlanych w specjalności 

konstrukcyjno-budowlanej sporządziłem projekt techniczny dotyczący zamierzenia 

budowlanego p.n.: 

REMONT I PRZEBUDOWA ORAZ ZMIANA SPOSOBU UŻYTKOWANIA 
CZĘŚCI  POMIESZCZEŃ BUDYNKU HANDLOWO-USŁUGOWEGO NA 
POMIESZCZENIA LABORATORYJNO-BIUROWE, PRZEWIDZIANA DO 
REALIZACJI W PŁOCKU PRZY ULICY KRÓLEWIECKIEJ 14, NA DZIAŁCE 
O NR EWID. GRUNTU 499/8, 500 

zlokalizowanego w      Płock, ul. Królewiecka 14 

nazwa jednostki ewidencyjnej:   146201_1 

nazwa i numer obrębu ewidencyjnego:  0008 Śródmieście 

identyfikator działki ewidencyjnej:  146201_1.0008.499/8,  

146201_1.0008.500 

zgodnie z obowiązującymi przepisami, zasadami wiedzy technicznej, 

projektem zagospodarowania działki lub terenu oraz projektem 

architektoniczno-budowlanym oraz rozstrzygnięciami dotyczącymi 

przedmiotowego zamierzenia budowlanego. 

 
 
 

 

 (pieczęć i podpis projektanta) 
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Radosław Gosa         Płock, dn. XX.07.2024r. 

ul. Leśna 4 

09-414 Brudzeń Duży 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

projektanta  projektu technicznego 
 

Zgodnie z art. 41 ust. 4a pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane     

(Dz.U. 2023 poz. 682),  

OŚWIADCZAM, że na podstawie posiadanych uprawnień budowlanych w specjalności 

konstrukcyjno-budowlanej sprawdziłem projekt techniczny dotyczący zamierzenia 

budowlanego p.n.: 

REMONT I PRZEBUDOWA ORAZ ZMIANA SPOSOBU UŻYTKOWANIA 
CZĘŚCI  POMIESZCZEŃ BUDYNKU HANDLOWO-USŁUGOWEGO NA 
POMIESZCZENIA LABORATORYJNO-BIUROWE, PRZEWIDZIANA DO 
REALIZACJI W PŁOCKU PRZY ULICY KRÓLEWIECKIEJ 14, NA DZIAŁCE 
O NR EWID. GRUNTU 499/8, 500 

zlokalizowanego w      Płock, ul. Królewiecka 14 

nazwa jednostki ewidencyjnej:   146201_1 

nazwa i numer obrębu ewidencyjnego:  0008 Śródmieście 

identyfikator działki ewidencyjnej:  146201_1.0008.499/8,  

146201_1.0008.500 

zgodnie z obowiązującymi przepisami, zasadami wiedzy technicznej, 

projektem zagospodarowania działki lub terenu oraz projektem 

architektoniczno-budowlanym oraz rozstrzygnięciami dotyczącymi 

przedmiotowego zamierzenia budowlanego. 

 
 
 
 
 
 

 

 (pieczęć i podpis projektanta) 
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2. ZAŁOŻENIA 

2.1. WSTĘP 
Przedmiotem niniejszej dokumentacji jest projekt techniczny elementów 

konstrukcyjnych w budynku zlokalizowanym w Płocku przy ulicy Królewieckiej 14, 

przeznaczonych do realizacji w ramach zadania inwestycyjnego p.n. „Remont i 

przebudowa oraz zmiana sposobu użytkowania części  pomieszczeń budynku handlowo-

usługowego na pomieszczenia laboratoryjno-biurowe, przewidziana do realizacji w 

Płocku przy ulicy Królewieckiej 14, na działce o nr ewid. gruntu 499/8, 500”.  

2.2. PODSTAWA  OPRACOWANIA 
a. zlecenie Inwestora 

b. ustalenia rzeczowo-programowe z Inwestorem 

c. projekt techniczny - architektoniczny 

d. szkic sytuacyjny na mapie zasadniczej 

e. normy i przepisy  

f. warunki techniczne 

2.3. PRZEDMIOT  OPRACOWANIA 
Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny, konstrukcyjny 

remontowanych i przebudowywanych elementów w przedmiotowym budynku. 

2.4. ZAŁOŻENIA  OBLICZENIOWE 

A) Obciążenia zmienne (użytkowe): 

Lp. Przeznaczenie pomieszczeń 
Przyjęte obciążenie 

charakterystyczne 

1. Strop nad piwnicą 5,0 KN/m
2
 

2. Strop nad parterem 5,0 KN/m
2
 

 B) Obiekt zlokalizowany jest w strefie: 
- strefa obciążenia wiatrem   I 

- strefa obciążenia śniegiem  II 

- głębokość przemarzania gruntu   1.00 m 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
09-402 Płock, ul. 1-go Maja 12 lok. 38,  Tel. (24) 364 22 65   NIP: 774-302-94-01 www.konstruktorsc.pl ; biuro@konstruktorsc.pl  

 

 

2024/KON/007/K/PT                                                                                                    Strona 9 

 

3. OPIS  TECHNICZNY 

3.1. ZAKRES  OPRACOWANIA 

Opracowanie swym zakresem obejmuje remontowane lub przebudowywane 

elementy konstrukcyjne w budynku. 

3.2. OPIS  ELEMENTÓW  KONSTRUKCYJNYCH   

3.2.1  Ława fundamentowa Ł01 

Jako „podparcie” projektowanych ścian murowanych z bloczka betonowego, 

przejmujących obciążenia z płyty stropowej PŁ01, zaprojektowano ławy 

fundamentowe, żelbetowe, monolityczne z betonu C25/30, zbrojoną prętami ze 

stali AIIIN (B500SP). 

Ława Ł01 o wymiarach poprzecznych 20x40cm. Klasa ekspozycji XC3 

3.2.1  Płyta PŁ01 

Jako „uzupełnienie” otworu po zdemontowanych schodach ruchomych, w 

poziomie stropu nad piwnicą, zaprojektowano żelbetową, monolityczną płytę 
stropową z betonu C25/30, zbrojoną prętami ze stali AIIIN (B500SP). 

Płyta PŁ01 o grubości h=12cm. Klasa ekspozycji XC3. 

3.2.2  Płyta PŁ02 

Jako „uzupełnienie” otworu po zdemontowanych schodach ruchomych, w 

poziomie stropu nad piwnicą, zaprojektowano żelbetową, monolityczną płytę 
stropową z betonu C25/30, zbrojoną prętami ze stali AIIIN (B500SP). 

Płyta PŁ01 o grubości h=12cm. Klasa ekspozycji XC3. 

3.2.3  Wieńce  

Jako usztywnienie „zamurowania ZM24-02” zaprojektowano (w trzech 

poziomach – patrz rysunek nr K08) wieńce żelbetowe, wylewane z betonu 

C25/30 i zbrojone prętami podłużnymi i strzemionami ze stali AIIIN (B500SP).  

Wieniec W01 o wymiarach poprzecznych 24x24cm. Klasa ekspozycji XC3. 

3.2.4  Belki stalowe   

Zaprojektowano oparcie płyty PŁ02 na istniejącej konstrukcji (istniejących podciągach i 

żebrach żelbetowych) za pośrednictwem belek stalowych BS-01 i BS-02 (mocowanych 

do konstrukcji żelbetowej za pośrednictwem kotew wklejanych Hilti M12), wykonanych 

z kątownika walcowanego L 100 x 100 x 8 ze stali S235JR.  

Połączenia  

Mocowanie belek stalowych „BS” do istniejącej konstrukcji żelbetowej 

zaprojektowano na kotwy chemiczne (wklejane) Hilti M12 (pręt HAS-U klasy 

8.8, żywica HIT-HY 200).  

3.2.5  Izolacje przeciwwilgociowe  

Dotyczy ławy Ł01 – zaprojektowano izolację powłokową (np. Izolbet, Abizol, 

Dysperbit lub równoważną) 
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3.3. ZABEZPIECZENIE  ANTYKOROZYJNE 

3.3.1  Konstrukcji betonowych 

Wszystkie elementy żelbetowe (betonowe) stykające się z gruntem należy 

powlec wodną emulsją asfaltową. Roboty prowadzić zgodnie z odpowiednią 
instrukcją ITB. Powłoki zabezpieczające konstrukcje żelbetowe (betonowe) 

wykonać zgodnie z technologią podaną w części architektonicznej projektu. 

Dopuszcza się rozwiązania równoważne. 

3.3.2  Konstrukcji stalowych 

1.  Przygotowanie podłoża pod malowanie. Elementy stalowe należy 

przygotować pod malowanie metodą obróbki strumieniowo-ściernej do 

stopnia Sa2.5 (bardzo dokładna obróbka strumieniowo-ścierna) zgodnie z 

normą EN ISO 8501-1:2007. Przed obróbką strumieniowo-ścierną należy 

usunąć przez zdzieranie wszelkie grube warstwy rdzy, ponadto powierzchnia 

winna być sucha, odtłuszczona i odpylona. Po obróbce strumieniowo-ściernej 

powierzchnię należy oczyścić z luźnego pyłu i pozostałości. 

2.  Przyjęto kategorię korozyjności atmosfery C3 

3.  Nakładanie warstw systemu malarskiego wykonać w warunkach 

warsztatowych. 

4.  Oczekiwana trwałość powłoki malarskiej:  wg normy ISO12944-1 – przyjęto 

okres długi (H), powyżej 15 lat. 

5.  Zastosować system malarski (ISO 12944-5/A4.15) wg normy                     

PN-EN ISO 12944-5:2007. Do akceptacji przez Inwestora i Projektanta. 

3.4. WYTYCZNE  REALIZACYJNE 
1. Wszystkie użyte do budowy materiały winny posiadać aktualne, niezbędne 

dokumenty dopuszczenia do stosowania w budownictwie. 

2. Wszystkie prace budowlano-montażowe należy prowadzić zgodnie z ustawą 
„Prawo Budowlane" (Dz. U. nr 89 z dnia 25 sierpnia 1994), ściśle wg. niniejszego 

projektu oraz zgodnie z Warunkami Technicznymi Wykonywania i Odbioru 

Robót Budowlanych, a także uwzględniając wszystkie obowiązujące w tym 

zakresie normatywy i przepisy prawa, pod nadzorem osób mających stosowne 

(wymagane) uprawnienia budowlane. 

3. Dopuszcza się zastosowanie (po uzgodnieniu z Inwestorem i Projektantem) 

rozwiązań i materiałów zamiennych równoważnych sprawdzonych w praktyce i 

posiadających wszystkie wymagane przepisami dokumenty. 

4. W przypadku wykonywania prac budowlanych w okresie obniżonych temperatur 

należy stosować wymagania zawarte w „Wytycznych wykonywania robót 

budowlano- montażowych w obniżonych temperaturach" (ITB 1988) 

5. Podczas prowadzenia prac budowlanych należy bezwzględnie przestrzegać 
obowiązujących przepisów BHP i Ppoż. 

6. Elementy wykończenia, izolacje oraz inne detale - według projektu architektury. 

3.5. UWAGI  KOŃCOWE 
Wszelkie niejasności dotyczące niniejszego projektu oraz ewentualne zmiany, 

należy bezwzględnie uzgodnić z jednostką projektową. 
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4. OBLICZENIA 

4.1. PŁYTA  PŁ01 
Przyjęto płytę żelbetową (PŁ01) o grubości 12cm z betonu C25/30, zbrojoną stalą 
AIIIN (B500SP). 

a) obciążenia stałe (charakterystyczne)  

  szlichta    1,30 KN/m
2 

  styropian    0,10 KN/m
2
 
 

  tynk 2cm    0,40 KN/m
2
  

 

  ----------------------------------------------------------- 

  RAZEM:    1,80 KN/m
2
     

b) ciężar stropu  

płyta stropowa 12cm  3,00 KN/m
2
   

c) obciążenie zmienne (charakterystyczne) 

technologiczne   5,00 KN/m
2
   

d) rezultaty obliczeń statycznych dla stropu 

Max wyliczone zbrojenie dla płyty: 

-  dołem poziomo    2,00 cm
2
/mb 

-  dołem pionowo    2,00 cm
2
/mb 

-  górą poziomo      2,00 cm
2
/mb 

-  górą pionowo       2,00 cm
2
/mb 

- max przemieszczenie: U =2,00 mm 

4.2. PŁYTA  PŁ02 
Przyjęto płytę żelbetową (PŁ02) o grubości 12cm z betonu C25/30, zbrojoną stalą 
AIIIN (B500SP). 

a) obciążenia stałe (charakterystyczne)  

  szlichta    1,30 KN/m
2 

  styropian    0,10 KN/m
2
 
 

  tynk 2cm    0,40 KN/m
2
  

 

  ----------------------------------------------------------- 

  RAZEM:    1,80 KN/m
2
     

b) ciężar stropu  

płyta stropowa 12cm  3,00 KN/m
2
   

e) obciążenie zmienne (charakterystyczne) 

technologiczne   5,00 KN/m
2
   

f) rezultaty obliczeń statycznych dla stropów  

Max wyliczone zbrojenie dla płyty: 

-  dołem poziomo    2,00 cm
2
/mb 

-  dołem pionowo    4,50 cm
2
/mb 

-  górą poziomo      2,00 cm
2
/mb 

-  górą pionowo       2,00 cm
2
/mb 

- max przemieszczenie: U =12,00 mm 



 
09-402 Płock, ul. 1-go Maja 12 lok. 38,  Tel. (24) 364 22 65   NIP: 774-302-94-01 www.konstruktorsc.pl ; biuro@konstruktorsc.pl  

 

 

2024/KON/007/K/PT                                                                                                    Strona 12 

 

4.3. BELKA  STALOWA  BS-01 (BS-02)  
Belka wieloprzęsłowa. Profil stalowy mocowany na kotwy chemiczne Hilti do 

istniejących podciągów żelbetowych. Rozstaw mocowań stały: L = 0,50m   

Obciążenie obliczeniowe na belkę: q = 22,00 KN/m  

Zaprojektowano belkę z kątownika walcowanego L 100 x 100 x 8 ze stali S235JR.    

  

H [mm] 100.0 A [cm
2
] 15.50 

B [mm] 100.0 Jx [cm
4
] 144.80 

Tf [mm] 8.0 Jy [cm
4
] 144.80 

Tw [mm] 8.0 Wx [cm
3
] 19.94 

    Wy [cm
3
] 19.94 

  
Wykresy MNT dla przęsła nr 1 i 3 

 
 

Wykresy MNT dla przęsła nr 2 
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Ugięcie przęsło 1 i 3 

X [m] 0.000 0.100 0.200 0.250 0.350 0.450 0.496 

Y [cm] 0.000 0.002 0.003 0.003 0.002 0.000 0.000 

Ugięcie przęsło 2 

X [m] 0.000 0.100 0.200 0.250 0.350 0.450 0.496 

Y [cm] 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

  Przęsło nr 1 i 3 

Nośności przekroju: 

Stan krytyczny 

Mrx = 0.000 kNm Mrxv_max = 0.000 kNm 

Vry = 89.784 kN   

Warunki nośności: 

Siły:   Mxmin = 0.553 kNm Vy = 6.640 kN 

Odległość między stężeniami pasa dolnego: 0.500 m 

Stan krytyczny 

Współczynnik zwichrzenia: ϕL = 1.000 

 

 

Dla ekstremalnej siły poprzecznej 

Siły: Vymax = 6.640 kN Vry = 89.784 kN 

 

Sprawdzenie ugięcia granicznego 

Ugięcie maksymalne: Umax= 0.003  

jest mniejsze od ugięcia dopuszczalnego: Udop = 0.143 cm 

 Przęsło nr 2 

Nośności przekroju: 

Stan krytyczny 

Mrx = 0.000 kNm Mrxv_max = 0.000 kNm 

Vry = 73.080 kN   

Warunki nośności 

Siły: Mxmax = 0.553 kNm Vy = 5.533 kN 

Odległość między stężeniami pasa górnego: 0.500 m 

Stan krytyczny 

Współczynnik zwichrzenia: ϕL = 1.000 

M x

ϕ L *M rx

 = 0.000 <= 1

M x

M rxv

 = 0.000 <= 1

V y

V ry

 = 0.000
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Dla ekstremalnej siły poprzecznej 

Siły: Vymax = 5.533 kN Vry = 73.080 kN 

 

Sprawdzenie ugięcia granicznego 

Ugięcie maksymalne: Umax= 0.000  

jest mniejsze od ugięcia dopuszczalnego: Udop = 0.143 cm 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  
 

 

 

 

M x

ϕ L *M rx

 = 0.000 <= 1

M x

M rxv

 = 0.000 <= 1

V y

V ry

 = 0.000
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5. RYSUNKI 
 

K01 SCHEMAT  PARTERU    SKALA  1:50 

K02 SCHEMAT  PIĘTRA    SKALA  1:50 

K03 KLATKA  SCHODOWA  K1   SKALA  1:50 

K04 KLATKA  SCHODOWA  K2   SKALA  1:50 

 

 


